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Link do produktu: https://twardyorzech.pl/zurawina-suszona-bez-cukru-50g-p-843.html

Zurawina suszona bez cukru 50g

Cena brutto 12,50 zt

Cena netto 11,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5905514041271
Producent Twardy Orzech

Opis produktu

Zurawina kanadyjska wielkoowocowa suszona bez cukru - cate owoce 50g

Skiad: owoce zurawiny wielkoowocowe]. Bez dodatku cukru (owoc jest kruchy,wysuszony)

Po otwarciu warto zurawine przesypac do zamknietego pojemnika, zeby nie tracita swoich wtasciwosci.
Zurawina, ktéra oferujemy jest bez cukru, bez konserwantéw, barwnikéw, aromatéw.

Zurawina bez cukru nadaje sie $wietnie do robienia herbatki zurawinowej, do soséw, do wzbogacania aromatu dan
miesnych.

Zurawina bez cukru moze by¢ réwniez przekaska dla 0séb szczegélnie unikajacych cukru w diecie.

Dlaczego warto dawac dzieciom zurawine

?

zurawina suszona ma duzg zawartos¢ witaimn A i C, witamin grupy B.

zurawina wielkoowocowa znana jest ze swoich wtasciwosci chroniacych drogi moczowe - wchodzace w jej sktad zwigzki
czynne zwane proantocyjanidynami (PAC) sprawiajg, ze bakterie E.coli odpowiedzialne za infekcje drég moczowych,
nie mogg sie przykleja¢ do scianek drég moczowych, w rezultacie czego zostajg wyptukane i infekcja nie rozpoczyna
sie. Zurawina powoduje tez, ze bakterie trudniej tacza sie w kolonie, co hamuje przed powstaniem zapalenia. Wazne
jest, zeby wybiera¢ "zurawine wielkoowocowa", bo wiasnie ta odmiana ma proantocyjanidy, ktére chronig przed
infekcjg drég moczowych. Zurawina réwniez zakwasza mocz, co sprzyja ochronie przed zapaleniem drég moczowych,
bo bakterie nie lubig kwasnego srodowiska.

Z tego powodu warto dawac dzieciom zurawine wielkoowocowa - aby w przyjemny i smaczny sposéb zapobiegac - dosc
czestym u dziewczynek zwtaszcza, infekcjom uktadu moczowego.
Réwniez kobiety w cigzy, ktérym statystycznie czesciej moga zdarzacd sie zapalenia drég moczowych, powinny witgczyé
zurawine do swojej diety.

Zurawina ze wzgledu na swéj sktad wspomaga tez naturalng odporno$é¢ na choroby wirusowe - zatem zaleca sie
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jedzenie zurawiny szczegélnie w okresie jesienno-zimowym, by chroni¢ sie przed przeziebieniami.

Zurawine mozna wykorzystac jako przekaske, dodatek do jogurtu, musli, ciasta, deseréw, ale réwniez warto
wyprébowac owoce suszonej zurawiny jako dodatek do soséw do mies, do schabu (analogicznie jak schab z morelg czy
sliwka), doskonata do zaparzania jako herbatka

Sktad: owoce zurawiny wielkoowocowej. Bez dodatku cukru.

Pochodzenie zurawiny: Kanada. Zapakowane w Polsce.

Kraj pochodzenia:: Kanada

Wartos¢ energetyczna: 1326k)/317kcal
Weglowodany(w tym cukry): 55g (31g)

Ttuszcze(w tym nasycone): 2,7¢g (0,359)
Btonnik: 32g

Biatko: 2,3g
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