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Syrop z daktyli 300ml

Cena brutto 14,60 zł

Cena netto 13,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Kod EAN 5905669056212

Producent Brak

Opis produktu

Syrop z daktyli 300g
Syrop z daktyli to słodki i aromatyczny dodatek, który można wykorzystać na wiele różnych sposobów w kuchni.

Oto kilka pomysłów, jak można go używać:

Słodzenie napojów: Syrop z daktyli można dodać do różnych napojów, takich jak kawa, herbata, koktajle,
smoothie czy lemoniada, aby dodać im słodyczy i charakterystycznego smaku daktyli.

Sosy i dressingi: Możesz wykorzystać syrop z daktyli do przygotowania sosów i dressingów do sałatek, mięsa czy
sałatek owocowych. Połącz go z oliwą z oliwek, octem balsamicznym oraz ulubionymi przyprawami.

Desery: Syrop z daktyli to doskonały składnik do deserów. Możesz użyć go do polewania lodów, gofrów,
naleśników czy omletów. Możesz również dodawać go do ciast, muffinek i innych słodkich wypieków.

Marynaty: Syrop z daktyli jest idealnym składnikiem do przygotowywania marynat do mięsa, drobiu czy warzyw.
Doda on słodyczy i aromatu do potraw.

Sałatki owocowe: Dodaj syrop z daktyli do sałatek owocowych, aby wzmocnić ich smak i nadać im słodyczy.

Koktajle alkoholowe: Syrop z daktyli może być używany do przygotowywania koktajli alkoholowych, dodając im
słodyczy i smaku daktyli.

Słodzenie jogurtu: Posyp jogurt naturalny syropem z daktyli i dodaj trochę świeżych owoców lub orzechów dla
dodatkowej tekstury i smaku.

Grillowanie: Użyj syropu z daktyli jako glazury lub pędzla do grillowanych mięs, aby uzyskać karmelizowany i
słodki smak.

Pamiętaj, że syrop z daktyli jest dosyć słodki, więc zazwyczaj nie trzeba dodawać go w dużych ilościach. Możesz
dostosować ilość do swoich osobistych preferencji smakowych.

Jeśli masz konkretne przepisy, w których chciałbyś użyć syropu z daktyli, warto zwrócić uwagę na ilość
sugerowaną w przepisie, aby osiągnąć odpowiedni balans smakowy.

 

Syrop z daktyli, nazywany również syropem daktylowym, jest produktem spożywczym otrzymywanym z soku lub
miąższu daktyli.
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Ma wiele właściwości i zastosowań, zarówno w kuchni, jak i w zdrowym stylu życia. Oto kilka głównych
właściwości syropu z daktyli:

Naturalna słodycz: Syrop z daktyli jest naturalnie słodki, co czyni go zdrowszą alternatywą dla tradycyjnego
syropu cukrowego lub innych słodzików. Jest to szczególnie atrakcyjne dla osób unikających dodanego cukru.

Wysoki zawartość składników odżywczych: Daktyle są bogate w witaminy, minerały i błonnik. Syrop z daktyli
zachowuje część tych składników, dostarczając organizmowi cennych substancji odżywczych, takich jak potas,
magnez, witamina B6 i błonnik.

Działa jako naturalny substytut słodzików: Ze względu na swoją słodycz i bogactwo smaku, syrop z daktyli może
być stosowany jako naturalny substytut dla cukru lub sztucznych słodzików w wielu przepisach kulinarnych.

Dodaje energii: Ze względu na zawartość węglowodanów, syrop z daktyli może dostarczać organizmowi energii,
co jest szczególnie korzystne przed lub po treningu.

Łagodzi zaparcia: Błonnik obecny w daktylach i syropie z daktyli może pomóc w regulowaniu trawienia i
łagodzeniu zaparć.

Bezglutenowy i wegański: Syrop z daktyli jest bezglutenowy i odpowiedni dla wegan, co czyni go dostępnym dla
osób z różnymi dietetycznymi ograniczeniami.

Antyoksydanty: Daktyle zawierają naturalne antyoksydanty, które mogą pomagać w zwalczaniu szkodliwych
wolnych rodników w organizmie.

Naturalny konserwant: Syrop z daktyli ma właściwości konserwujące, co oznacza, że może pomagać w
przedłużaniu trwałości niektórych produktów spożywczych.
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