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Link do produktu: https://twardyorzech.pl/soczewica-czerwona-1kg-p-720.html

Soczewica czerwona 1kg

: O oL f Cena brutto 11,45 zt
R 5 : 1-:.'3 i Cena netto 10,90 zt
;. I : t Dostepnos¢ Dostepny
' Czas wysyiki 48 godzin
Kod EAN 5905514043282
Producent Twardy Orzech

Opis produktu
Soczewica czerwona 1lkg

Warzywo strgczkowe doskonate do gotowania, smazenia, zup, past i satatek. Wyjatkowo bogata w potas, waph,
magnez i zelazo.
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Zupa z soczewicy

2,5 szklanki soczewicy czerwonej
2 cebule

3 marchewki

maty seler

pietrucha

2 zabki czosnku

2 tyzki koncentratu pomidorowego
2 tyzki przyprawy do rosotu

ziele angielskie

lis¢ laurowy

2-3 tyzki oleju

2 tyzki masta

2 tyzeczki majeranku

pieprz czarny mielony

sol

Soczewice wyptucz na sitku.

Zalej dwoma litrami lekko osolonej wrzgcej wody i gotujemy na wolnym ogniu.

Dodaj przyprawe do rosotu, ziele angielskie i lis¢ laurowy i 2 tyzki masta

Cebule posiekaj, dodaj czosnek i dus$ na oleju.

Reszte warzyw obierz, zetrzyj na tarce o duzych oczkach, podsmaz na patelni i dodaj do zupy.
Gdy soczewica bedzie prawie miekka, dodaj koncentrat pomidorowy

Gotuj jeszcze 10 minut.

Dopraw do smaku czarnym pieprzem i sola, oraz majerankiem.

Kraj pochodzenia:: Kanada
Wartos¢ energetyczna: 347 kcal
Weglowodany(w tym cukry): 53 g(3g)

wygenerowano w programie shopGold


https://twardyorzech.pl/soczewica-czerwona-1kg-p-720.html
https://twardyorzech.pl/przyprawa-do-rosolu-100g-p-1660.html
https://twardyorzech.pl/ziele-angielskie-ziarno-50g-p-1237.html
https://twardyorzech.pl/lisc-laurowy-10g-p-890.html
https://twardyorzech.pl/majeranek-20g-p-892.html
https://twardyorzech.pl/pieprz-czarny-mielony-100g-p-1256.html
https://twardyorzech.pl/sol-himalajska-rozowa-drobna-1kg-p-734.html

Ttuszcze(w tym nasycone): 2 g(0,39g)
S6l: 0.01 g
Biatko: 25 g

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

