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Soczewica czarna 1kg

Cena brutto 16,70 zł

Cena netto 15,90 zł

Czas wysyłki 48 godziny

Kod EAN 5905514047891

Producent Twardy Orzech

Opis produktu
Soczewica czarna  BELUGA 1kg

Soczewica czarna Beluga to jedna z ciekawszych odmian soczewicy. Ceniona szczególnie w krajach Bliskiego Wschodu. Nazwa
Beluga nawiązuje do kawioru, do którego soczewica czarna jest bardzo podobna.

Beluga jest niezwykle pożywna i smaczna.  Doskonale nadaje się jako dodatek do zup, dań jednogarnkowych oraz pikantnych
przekąsek. Podobnie jak inne rodzaje soczewic, najlepiej komponuje się z sałatkami oraz daniami z warzyw. Nie wymaga

wcześniejszego namaczania.

Przed gotowaniem soczewicę czarną należy dokładnie wypłukać pod bieżącą wodą.
Stanowi doskonałe urozmaicenie diety.

Kraj pochodzenia:: Kanada
Wartość energetyczna: 1241 kJ /296 kcal
Węglowodany(w tym cukry): 30g(2g)
Tłuszcze(w tym nasycone): 1,1g(0,2g)
Sól: 0,02g
Białko: 26g
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