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Link do produktu: https://twardyorzech.pl/slonecznik-luskany-500g-p-751.html

Stonecznik tuskany 5009
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Producent Twardy Orzech

Opis produktu

Stonecznik tuskany 500g

Stonecznik to jeden z najbardziej popularnych przysmakéw Swiata. W Polsce jest on obecny od $redniowiecza, a
pierwsze ksigzki kucharskie poswiecone temu smakotykowi pojawity sie w epoce nowozytnej. Ten pyszny i
zdrowy stodko-kwasny smakotyk ma wiele zalet. Stonecznik mozna jes¢ samodzielnie lub stosowac jako dodatek
do innych potraw.

Stonecznik tuskany jest niezwykle wartoSciowym dla naszego organizmu sktadnikiem odzywczym. W jego
sktadzie znalez¢ mozna sporo wartosciowych aminokwaséw oraz witaminy E, B1 czy B2, magnez, zelazo, potas,

cynk i miedz - to wszystko sprawia, ze stonecznik pozytywnie wptywa na nasze zdrowie. Posiada wtasciwosci
antyoksydacyjne i nawilzajgce, a takze dziata przeciwzapalnie.

kraj pochodzenia: Butgaria, Motdawia, Wegry lub Polska
Chatwa stonecznikowo - sezamowa

Wszystkie sktadniki kupisz w naszym sklepie

2/3 szklanki stonecznika tuskanego

1 szklanka sezamu fuskanego

3 tyzki syropu klonowego

szczypta soli

ziarenka z laski wanilii lub kilka kropel ekstraktu waniliowego

mozna doda¢ 2 tyzki oleju kokosowego
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Sezam praz lekko na suchej patelni, na niewielkim ogniu (sezam szybko sie przypala), mieszaj czesto. Kiedy
poczujesz przyjemny zapach, sezam jest gotowy

Stonecznik przygotuj na patelni podobnie jak sezam.

Kiedy ziarenka ostygna, zmiksuj je w blenderze na make (uwazaj, zeby nie blendowa¢ zbyt dtugo, poniewaz
zrobi sie masto)

Do zmielonych ziarenek dodaj wyjete ziarenka z laski wanilii, sél i syrop klonowy oraz ptynny olej kokosowy tyle
zeby masa byta plastyczna.

W1téz mase do foremki silikonowej lub zwyktej wytozonej folig spozywczg, doktadnie ugnied.

Schowaj na kilka godzin do lodéwki. Gotowe :)

Kraj pochodzenia:: Butgaria

Wartos¢ energetyczna: 2450 kJ/ 589 kcal
Weglowodany(w tym cukry): 259 (2,39)
Ttuszcze(w tym nasycone): 449 (4,49)
Biatko: 249

Sél: 0,01g
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