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Sliwki potéwki naturalne 200g

Cena brutto 17,75 zt

Cena netto 16,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5905514043190
Producent Brak

Opis produktu

Suszone S$liwki potéwki bez dodatkéw 200g

Suszone sliwki to smaczna i pozywna przekaska.
Dlaczego warto je$¢ suszone Sliwki?
Btonnik: Sliwki suszone s bogate w btonnik, ktéry wspomaga zdrowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego.

Witaminy i mineraty: Suszone $liwki sg Zrédtem witamin, takich jak witamina K, witamina A, witaminy z grupy B (takie jak B6 i
niacyna), oraz mineratéw, takich jak potas, miedz i bor. Witamina K jest istotna dla krzepniecia krwi, witamina A wspiera
zdrowie skéry i wzroku, a potas wptywa na réwnowage elektrolitowa.

Antyoksydanty: Suszone sliwki zawierajg antyoksydanty, takie jak beta-karoten i polifenole. Antyoksydanty pomagaja w
ochronie komoérek przed uszkodzeniami spowodowanymi wolnymi rodnikami, co moze przyczyni¢ sie do zapobiegania réznym
chorobom.

Regulacja poziomu cukru we krwi: Badania sugeruja, ze spozywanie suszonych $liwek moze pomaga¢ w regulacji poziomu
cukru we krwi. Substancje zawarte w sliwkach moga wptywa¢ na metabolizm glukozy i insuliny.Wsparcie dla zdrowia kosci:
Witamina K, ktérg znajdziesz w suszonych sliwkach, jest wazna dla zdrowia kos$ci. Pomaga w prawidtowej mineralizacji kosci i
utrzymaniu ich gestosci.

Naturalna energia: Suszone sliwki zawierajg naturalne cukry, ktére dostarczajg szybka dawke energii. To sprawia, ze sg one
doskonata przekaska przed treningiem lub podczas aktywnosci fizyczne;j.

Jesli masz ochote na cos stodkiego i jednoczesnie chcesz dostarczy¢ wartosci odzywczych, suszone $liwki beda doskonate!

sktad: suszone Sliwki

Kraj pochodzenia:: Polska

Wartos¢ energetyczna: 1141 kJ/228 kcal
Weglowodany(w tym cukry): 56,8 g(38,19g)
Ttuszcze(w tym nasycone): 0,4 g(0,1g)
S6l: 0,01 g

Btonnik: 7,1 g

Biatko: 2,2 g
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