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Ryż Arborio 1kg

Cena brutto 14,60 zł

Cena netto 13,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Kod EAN 5905514047709

Producent Twardy Orzech

Opis produktu
Ry? Arborio 1kg 

Ry? arborio to odmiana ry?u o lekko zaokr?glonych ziarnach, idealnie nadaj?ca si? do risotto. Jest produktem lekkostrawnym i niskokalorycznym, nie zawiera cholesterolu i glutenu, zawiera bardzo du?o skrobi. Odpowiednio ugotowany pozostaje w ?rodku al dente, a jego zewn?trzna warstwa rozp?ywa si? podczas jedzenia.

sposób przygotowania: ry? gotujemy w proporcji 1:2 (1 porcja ry?u na 2 porcje wody) na ma?ym ogniu ok. 15 min. (ry?u nie p?uczemy).

Kraj pochodzenia:: UE
Wartość energetyczna: 350 kcal / 1 485 kJ
Węglowodany(w tym cukry): 78 g (0,3 g)
Tłuszcze(w tym nasycone): 0,6 g (0,1 g)
Sól: 0,01 g
Białko: 7,4 g
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