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Zboża, ziarna
Nazwa produktu Cena brutto Cena netto Cena poprzednia

Amarantus ziarno 1kg 19,85 zł 18,90 zł -

Babka jajowata - łupiny 1kg 68,15 zł 64,90 zł -

Babka płesznik - nasiona 1kg 24,05 zł 22,90 zł -

Bulgur Pilavik (gruby) 1kg 11,45 zł 10,90 zł -

Cieciorka ciecierzyca 1kg 12,50 zł 11,90 zł -

Fasola drobna biała jednolita 1kg 11,45 zł 10,90 zł -

Fasola adzuki 1kg 18,80 zł 17,90 zł -

Fasola czarna 1kg 15,65 zł 14,90 zł -

Fasola czarne oczko 1kg 18,80 zł 17,90 zł -

Fasola czerwona 1kg 13,55 zł 12,90 zł -

Fasola średnia "Jaś karłowy" 1kg 11,45 zł 10,90 zł -

Fasola zielona Mung 1kg 18,80 zł 17,90 zł -

Groch obłuszczony cały 1kg 7,25 zł 6,90 zł -

Groch łuszczony połówki 1kg 6,20 zł 5,90 zł -

Kasza gryczana niepalona biała 1kg 8,90 zł 8,48 zł -

Kasza gryczana niepalona biała 5kg 37,70 zł 35,90 zł -

Kasza gryczana palona 1kg 8,90 zł 8,48 zł -

Kasza gryczana palona 5kg 37,70 zł 35,90 zł -

Kasza jaglana 1kg 5,90 zł 5,62 zł -

Kasza jaglana 5kg 25,90 zł 24,67 zł -

Kasza jęczmienna Pęczak 1kg 5,15 zł 4,90 zł -

Kasza jęczmienna Pęczak 5kg 24,05 zł 22,90 zł -

Kasza jęczmienna wiejska/gruba 1kg 4,90 zł 4,67 zł -

Kasza jęczmienna wiejska/średnia 1kg 4,90 zł 4,67 zł -

Kasza jęczmienna wiejska/średnia 5kg 22,90 zł 21,81 zł -

Kasza kukurydziana 1kg 7,25 zł 6,90 zł -

Kasza Kuskus 1kg 12,50 zł 11,90 zł -

Kasza Kuskus perłowy 1kg 17,75 zł 16,90 zł -

Kasza Kuskus perłowy 500g 9,35 zł 8,90 zł -

Kasza manna 1kg 6,20 zł 5,90 zł -

Kasza mazurska perłowa 1kg 6,20 zł 5,90 zł -

Kasza orkiszowa gruba razowa 1kg 7,88 zł 7,50 zł -

Kasza orkiszowa jasna 1kg 9,35 zł 8,90 zł -

Kasza pęczak pszeniczny- KUTIA 1kg 6,20 zł 5,90 zł -

Komosa ryżowa biała Quinoa 1kg 20,90 zł 19,90 zł -

Komosa ryżowa Quinoa CZARNA 1kg 21,95 zł 20,90 zł -

Komosa ryżowa Quinoa CZARNA 500g 18,90 zł 18,00 zł -

Komosa ryżowa Quinoa CZERWONA 1kg 20,90 zł 19,90 zł -

Komosa ryżowa Quinoa CZERWONA 500g 10,40 zł 9,90 zł -

Mak BIAŁY 1kg 23,00 zł 21,90 zł -

Mak BIAŁY 500g 12,50 zł 11,90 zł -

Mak niebieski 1kg 19,85 zł 18,90 zł -

Mak niebieski 500g 12,50 zł 11,90 zł -

                                                1 / 3

https://twardyorzech.pl/amarantus-ziarno-1kg-p-33.html
https://twardyorzech.pl/babka-jajowata-lupiny-1kg-p-51.html
https://twardyorzech.pl/babka-plesznik-nasiona-1kg-p-54.html
https://twardyorzech.pl/bulgur-pilavik-gruby-1kg-p-75.html
https://twardyorzech.pl/cieciorka-ciecierzyca-1kg-p-101.html
https://twardyorzech.pl/fasola-drobna-biala-jednolita-1kg-p-202.html
https://twardyorzech.pl/fasola-adzuki-1kg-p-199.html
https://twardyorzech.pl/fasola-czarna-1kg-p-201.html
https://twardyorzech.pl/fasola-czarne-oczko-1kg-p-200.html
https://twardyorzech.pl/fasola-czerwona-1kg-p-204.html
https://twardyorzech.pl/fasola-srednia-jas-karlowy-1kg-p-203.html
https://twardyorzech.pl/fasola-zielona-mung-1kg-p-451.html
https://twardyorzech.pl/groch-obluszczony-caly-1kg-p-222.html
https://twardyorzech.pl/groch-luszczony-polowki-1kg-p-221.html
https://twardyorzech.pl/kasza-gryczana-niepalona-biala-1kg-p-298.html
https://twardyorzech.pl/kasza-gryczana-niepalona-biala-5kg-p-299.html
https://twardyorzech.pl/kasza-gryczana-palona-1kg-p-296.html
https://twardyorzech.pl/kasza-gryczana-palona-5kg-p-297.html
https://twardyorzech.pl/kasza-jaglana-1kg-p-303.html
https://twardyorzech.pl/kasza-jaglana-5kg-p-304.html
https://twardyorzech.pl/kasza-jeczmienna-peczak-1kg-p-347.html
https://twardyorzech.pl/kasza-jeczmienna-peczak-5kg-p-1199.html
https://twardyorzech.pl/kasza-jeczmienna-wiejska-gruba-1kg-p-307.html
https://twardyorzech.pl/kasza-jeczmienna-wiejska-srednia-1kg-p-308.html
https://twardyorzech.pl/kasza-jeczmienna-wiejska-srednia-5kg-p-1197.html
https://twardyorzech.pl/kasza-kukurydziana-1kg-p-309.html
https://twardyorzech.pl/kasza-kuskus-1kg-p-364.html
https://twardyorzech.pl/kasza-kuskus-perlowy-1kg-p-365.html
https://twardyorzech.pl/kasza-kuskus-perlowy-500g-p-1596.html
https://twardyorzech.pl/kasza-manna-1kg-p-316.html
https://twardyorzech.pl/kasza-mazurska-perlowa-1kg-p-1201.html
https://twardyorzech.pl/kasza-orkiszowa-gruba-razowa-1kg-p-1688.html
https://twardyorzech.pl/kasza-orkiszowa-jasna-1kg-p-287.html
https://twardyorzech.pl/kasza-peczak-pszeniczny-kutia-1kg-p-348.html
https://twardyorzech.pl/komosa-ryzowa-biala-quinoa-1kg-p-331.html
https://twardyorzech.pl/komosa-ryzowa-quinoa-czarna-1kg-p-332.html
https://twardyorzech.pl/komosa-ryzowa-quinoa-czarna-500g-p-333.html
https://twardyorzech.pl/komosa-ryzowa-quinoa-czerwona-1kg-p-334.html
https://twardyorzech.pl/komosa-ryzowa-quinoa-czerwona-500g-p-335.html
https://twardyorzech.pl/mak-bialy-1kg-p-399.html
https://twardyorzech.pl/mak-bialy-500g-p-400.html
https://twardyorzech.pl/mak-niebieski-1kg-p-426.html
https://twardyorzech.pl/mak-niebieski-500g-p-427.html


 

Mąka gryczana ciemna 1kg 6,50 zł 6,19 zł -

Mąka gryczana jasna 1kg 15,65 zł 14,90 zł -

Mąka jaglana 1kg 6,83 zł 6,50 zł -

Mąka kokosowa 1kg 15,65 zł 14,90 zł -

Mąka kokosowa 500g 9,35 zł 8,90 zł -

Mąka kukurydziana 1kg 6,83 zł 6,50 zł -

Mąka migdałowa 1kg 41,90 zł 39,90 zł 44,00 zł

Mąka migdałowa 500g 23,00 zł 21,90 zł 25,10 zł

Mąka orkiszowa biała TBL-70 1kg 10,40 zł 9,90 zł -

Mąka orkiszowa razowa TBL-200 1kg 10,40 zł 9,90 zł -

Mąka owsiana 1kg 9,35 zł 8,90 zł -

Mąka ryżowa 1kg 11,03 zł 10,50 zł -

Mąka ryżowa z ryżu kleistego 400g 8,30 zł 7,90 zł -

Mąka z cieciorki 1kg 11,45 zł 10,90 zł -

Mąka z kasztanów jadalnych 1kg 49,25 zł 46,90 zł -

Mąka żytnia - typ 720 1kg 8,30 zł 7,90 zł -

Mąka Żytnia razowa - typ 2000 8,30 zł 7,90 zł -

Nasiona CHIA - Szałwia Hiszpańska 1kg 24,05 zł 22,90 zł -

Nasiona CHIA - Szałwia Hiszpańska 200g 6,20 zł 5,90 zł -

Nasiona CHIA - Szałwia Hiszpańska 500g 13,55 zł 12,90 zł -

Ostropest plamisty 1kg 17,75 zł 16,90 zł -

Ostropest plamisty 500g 9,35 zł 8,90 zł -

Ostropest plamisty mielony 500g 9,63 zł 9,17 zł -

Otręby orkiszowe 1kg 8,30 zł 7,90 zł -

Otręby orkiszowe 500g 5,15 zł 4,90 zł -

Otręby owsiane 1kg 7,25 zł 6,90 zł -

Otręby owsiane 500g 3,90 zł 3,71 zł -

Otręby pszenne 1kg 8,30 zł 7,90 zł -

Otręby pszenne 500g 3,90 zł 3,71 zł -

Otręby Żytnie 1kg 6,83 zł 6,50 zł -

Otręby Żytnie 500g 1,80 zł 1,71 zł -

Pestki dyni bezłuskowe POLSKA 1kg 23,00 zł 21,90 zł 27,20 zł

Pestki dyni bezłuskowe POLSKA 200g 6,83 zł 6,50 zł -

Pestki dyni bezłuskowe POLSKA 500g 11,45 zł 10,90 zł -

Pestki dyni łuskane jasne 1kg 28,25 zł 26,90 zł -

Pestki dyni łuskane jasne 500g 14,60 zł 13,90 zł -

POPCORN kukurydza do prażenia 1kg 8,93 zł 8,50 zł -

Płatki DROŻDŻOWE nieaktywne 1kg 56,90 zł 46,26 zł -

Płatki DROŻDŻOWE nieaktywne 500g 29,90 zł 24,31 zł -

Płatki GRYCZANE ciemne 1kg 10,90 zł 10,38 zł -

Płatki GRYCZANE ciemne 500g 7,90 zł 7,52 zł -

Płatki GRYCZANE jasne 1kg 12,90 zł 12,29 zł -

Płatki jaglane 1kg 8,90 zł 8,48 zł -

Płatki jaglane 500g 6,20 zł 5,90 zł -

Płatki jęczmienne zwykłe 1kg 6,20 zł 5,90 zł -

Płatki jęczmienne zwykłe 500g 4,10 zł 3,90 zł -
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Płatki migdałowe 1kg 37,70 zł 35,90 zł -

Płatki migdałowe 200g 9,35 zł 8,90 zł -

Płatki migdałowe 500g 23,00 zł 21,90 zł -

Płatki ORKISZOWE 1kg 7,88 zł 7,50 zł -

Płatki ORKISZOWE 500g 6,00 zł 5,71 zł -

Płatki owsiane zwykłe 1kg 5,78 zł 5,50 zł 6,83 zł

Płatki owsiane zwykłe 500g 4,73 zł 4,50 zł -

Płatki owsiane zwykłe 5kg 31,40 zł 29,90 zł -

Płatki pszenne 1kg 9,35 zł 8,90 zł -

Płatki ryżowe 1kg 9,50 zł 9,05 zł -

Płatki żytnie 500g 4,73 zł 4,50 zł -

Płatki żytnie 1kg 6,83 zł 6,50 zł -

Ryż Arborio 1kg 14,60 zł 13,90 zł -

Ryż basmati 1kg 12,50 zł 11,90 zł -

Ryż biały długoziarnisty 1kg 7,88 zł 7,50 zł -

Ryż biały długoziarnisty 5kg 31,40 zł 29,90 zł -

Ryż czarny 1kg 21,95 zł 20,90 zł -

Ryż czerwony 1kg 17,75 zł 16,90 zł -

Ryż dziki 100% 1kg 88,10 zł 83,90 zł -

Ryż Jaśminowy 1kg 12,50 zł 11,90 zł -

Ryż naturalny brązowy 1kg 9,35 zł 8,90 zł -

Ryż paraboliczny 1kg 9,35 zł 8,90 zł -

Sezam czarny 1kg 19,85 zł 18,90 zł -

Sezam naturalny 1kg 16,70 zł 15,90 zł -

Sezam obłuszczony 1kg 18,80 zł 17,90 zł -

Siemię lniane 1kg 6,20 zł 5,90 zł 8,30 zł

Siemię lniane mielone 1kg 9,35 zł 8,90 zł -

Siemię lniane złociste 1kg 7,25 zł 6,90 zł -

Skrobia kukurydziana 1kg 9,35 zł 8,90 zł -

Skrobia kukurydziana 500g 6,20 zł 5,90 zł -

Soczewica brązowa 1kg 9,98 zł 9,50 zł -

Soczewica czarna 1kg 16,70 zł 15,90 zł -

Soczewica czerwona 1kg 11,45 zł 10,90 zł -

Soczewica zielona 1kg 14,60 zł 13,90 zł -

Soczewica żółta 1kg 18,80 zł 17,90 zł -

Soja 1kg 9,98 zł 9,50 zł -

Słonecznik Łuskany 1kg 7,25 zł 6,90 zł 9,35 zł

Słonecznik Łuskany 200g 4,73 zł 4,50 zł -

Słonecznik Łuskany 500g 5,15 zł 4,90 zł -

Tapioka - granulki duże 400g 10,40 zł 9,90 zł -

TAPIOKA - granulki małe 1kg 17,75 zł 16,90 zł -

Tapioka - granulki małe 400g 8,30 zł 7,90 zł -
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