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Ptatki owsiane zwykte 5009
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Opis produktu

Ptatki Owsiane 500g - Codzienna Dawka Energii w
Wygodnej Paczce

Chcesz zacza¢ poranek sniadaniem, ktére da Ci site i energie na caty dzien? Siegnij po nasze naturalne ptatki owsiane w
wygodnym opakowaniu 500g! To absolutny klasyk, ktéry taczy w sobie pyszny smak z niesamowitym bogactwem wartosci
odzywczych. Niezaleznie od tego, czy czeka Cie ciezki dziehn w pracy, czy intensywny wysitek fizyczny, owsianka to positek, na
ktérym zawsze mozesz polegad.

Paliwo dla ciata i umystu Platki owsiane to cenne Zrédio biatka, wysoko przyswajalnego btonnika pokarmowego oraz

witamin z grupy B i witaminy E. Regularne spozywanie owsianki to prosty krok do lepszego samopoczucia - sktadniki zawarte
w ptatkach skutecznie wspomagaja pamiec, polepszaja koncentracje, a takze pozytywnie wptywaja na uktad odpornosciowy.

Dlaczego warto wybrad ptatki owsiane w opakowaniu 500g?

* Idealna pojemnosé: Zgrabna paczka 500g to doskonaty wybor, jesli chcesz przetestowad produkt lub wolisz kupowad
mniejsze porcje, zachowujac ich maksymalng swiezos$¢ na dtuzej.

* Wsparcie dla aktywnych: Dzieki duzej ilosci biatka i btonnika, ptatki pomagajg utrzymac miesnie w dobrej kondycji,
co czyni je idealnym uzupetnieniem diety podczas wzmozonych treningéw.

¢ Lepszy metabolizm: Wysoko przyswajalny btonnik Swietnie przyspiesza metabolizm, wspiera prace uktadu
trawiennego i zapewnia uczucie sytosci na wiele godzin.

Uniwersalny sktadnik w Twojej kuchni

Ptatki owsiane to niezwykle wszechstronny produkt, z ktérym przygotujesz nie tylko stodkie $niadania, ale i oryginalne dania
wytrawne:

* Sycace sniadania i przekaski: Najlepiej smakujg w potgczeniu z mlekiem, jogurtem lub odrobing miodu. To idealna
baza do stworzenia pysznej, pozywnej miski z ulubionymi dodatkami.

« Dania wytrawne: Pfatki mozesz $miato miesza¢ z innymi potrawami! Swietnie sprawdza sie jako zdrowy dodatek do
suréwek warzywnych oraz oryginalna panierka do potraw rybnych.

* Zdrowe wypieki: Z powodzeniem wykorzystasz je w przepisach na dietetyczne nalesniki, gofry czy domowe
ciasteczka owsiane.

wygenerowano w programie shopGold


https://twardyorzech.pl/platki-owsiane-zwykle-500g-p-647.html

Zadbaj o swoje zdrowie od samego rana. Zamoéw 500g ptatkow owsianych i ciesz sie naturalna energia kazdego
dnia!

Sprawdz nasze przepisy!
Owsianka pieczona z bakaliami
Owsianka pieczona z jabtkiem
Owsianka nocna

Czekoladowe kulki owsiane

Kraj pochodzenia:: Polska

Wartos¢ energetyczna: 1585k) (376kcal)
Weglowodany(w tym cukry): 62,0 g ( 0,9 g)
Ttuszcze(w tym nasycone): 7,2 g ( 1,3 g)
Btonnik: 6,9 g

Biatko: 12,0 g

S6l: 0,01 g
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