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Ptatki owsiane zwykte 1kg
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Czas wysytki 48 godzin
Kod EAN 5905514047600
Producent Twardy Orzech

Opis produktu

Ptatki owsiane zwykte 1kg

Chcesz zaczad poranek sniadaniem, ktére da Ci energie na caty dzien?

Siegnij po nasze Ptatki Owsiane!

Ptatki sg cennym Zrédtem biatka i btonnika pokarmowego oraz witamin z grupy B oraz witaminy E. Zawieraja
takze szczegdlnie duzg ilos¢ biatka i wysoko przyswajalnego btonnika, dzieki czemu pomagajg utrzymad miesnie
w dobrej kondycji. Idealnie sprawdza sie jako uzupetnienie diety podczas wzmozonych treningéw. Przyspieszaja

takze metabolizm i pozytywnie wptywaja na uktad odpornosciowy. Wspomoga Twoja pamiec i polepsza
koncentracje.

Ptatki owsiane mozna faczy¢ z mlekiem, jogurtem lub miodem, by sprawi¢ sobie smaczng przekaske. Mozna tez
je miesza¢ z innymi daniami jako dodatek do suréwek warzywnych oraz rybnych potraw.

Sprawdz nasze przepisy!
Owsianka pieczona z bakaliami
Owsianka pieczona z jabtkiem
Owsianka nocna

Czekoladowe kulki owsiane

opakowanie: torebka foliowa z etykietag dystrybutora
kraj pochodzenia: Polska

Mleko OWSIANE — z ptatkdw owsianych

Potrzebujesz:

1 szklanka ptatkow owsianych

4 szklanki wody
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szczypta soli

tyzeczka cukru z prawdziwg wanilig

Ptatki owsiane namocz na noc - zalej wodg.

Zmiksuj na gtadka konsystencje dodajac sol i cukier.

Przecedz przez geste sitko lub czystg Sciereczke.

Przelej do butelki i schowaj do lodéwki, mozesz przechowywac 2-3 dni.

Tak przygotowane mleko roslinne mozesz stosowacé jako zamiennik mleka zwierzecego do picia, gotowania, oraz wypiekéw.

Kraj pochodzenia:: Polska

Wartos$¢ energetyczna: 1585k) (376kcal)
Weglowodany(w tym cukry): 62,0 g ( 0,9 g)
Ttuszcze(w tym nasycone): 7,2 g ( 1,3 g)
S6l: 0,01 g

Btonnik: 6,9 g

Biatko: 12,0 g
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