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Papaja suszona bez cukru 200g

Cena brutto 18,50 zł

Cena netto 18,50 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Kod EAN 5905514040403

Producent Twardy Orzech

Opis produktu
  

Papaja suszona bez cukru 200g

skład: papaja suszone owoce, bez żadnych dodatków

Aromatyczna papaja kusi smakiem i wyglądem. Co więcej, sprawia, że i my stajemy się wyjątkowo kuszący. Jest ona bowiem
uznawana za afrodyzjak. 

Papaja posiada ponadto dużą dawkę przeciwutleniaczy, więcej beta-karotenu, niż sama marchew i więcej witaminy C, niż
owoce kiwi. Jest także źródłem minerałów: potasu, magnezu i wapna.

Owoce te (szczególnie suszone) wpływają bardzo pozytywnie na proces trawienia, dzięki zawartym w nich enzymom.
Skutecznie radzą sobie z białkiem, tłuszczami i skrobią. Dzięki tym właśnie właściwościom papaja może stać się świetną

słodką przekąską, zwieńczającą wykwintny obiad.

Nie należy z nią jednak przesadzać i spożywać jednorazowo dużych ilości. Szczególnie, jeżeli czeka nas dłuższa podróż lub
całodniowy pobyt poza domem.

Według naukowców papaja wpływa również pozytywnie na pracę tarczycy. Pomaga ona produkować argininę, czyli aminokwas
odgrywający kluczową rolę w profilaktyce i terapii miażdżycy, nadciśnienia, arytmii. Arginina bierze także udział w odbudowie

komórek wątroby, mięśni i kości oraz komórek skóry.

kraj pochodzenia: Tajlandia

Kraj pochodzenia:: Tajlandia
Wartość energetyczna: 1548 kJ/ 370 kcal
Węglowodany(w tym cukry): 93g (42g)
Tłuszcze(w tym nasycone): 0g
Sól: 0,06g
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