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Owocowe przekaski MANGO 100g

Cena brutto 9,35 zt

Cena netto 8,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5905514043275
Producent Brak

Opis produktu
Owocowa przekaska Mango 100g

Kosteczki mango, mate przekaski, kazda zapakowana oddzielnie.

1009 to ok 18-20 kosteczek

100% migzszu z mango, bez dodatkdw.

Jedzenie przekaski z mango jest korzystne z wielu powodéw, zaréwno ze wzgledu na jego wyjatkowy smak, jak i
wartosci odzywcze.

Mango jest dobrym Zrédtem witaminy C, ktéra jest niezbedna dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego. Witamina C dziata takze jako silny antyoksydant, pomagajac w zwalczaniu szkodliwych
wolnych rodnikéw.

Mango dostarcza duzo witaminy A, gtéwnie w postaci beta-karotenu. Witamina A jest wazna dla zdrowego
wzroku, utrzymania zdrowej skéry i bton sluzowych oraz wspierania systemu immunologicznego.

Mango zawiera btonnik, ktéry pomaga w utrzymaniu zdrowego uktadu pokarmowego. Btonnik wspiera regularne
wypréznianie, reguluje poziom cukru we krwi i wptywa korzystnie na poziom cholesterolu.

Mango dostarcza witamin z grupy B, w tym B6, B9 (kwas foliowy) i B5 (kwas pantotenowy), ktére odgrywaja role
w wielu procesach metabolicznych, wytwarzaniu energii i utrzymaniu zdrowego uktadu nerwowego.

Mango jest zrédtem potasu, ktéry jest wazny dla réwnowagi elektrolitowej w organizmie, regulacji cisnienia krwi
oraz funkcji miesni i nerwoéw.

Mango zawiera rézne antyoksydanty, takie jak kwercetyna, zeaksantyna i beta-karoten, ktére pomagajg w
ochronie komoérek przed uszkodzeniem.

Kraj pochodzenia:: Tajlandia

Wartos¢ energetyczna: 1548 kJ / 365 kcal
Weglowodany(w tym cukry): 80g(60g)
Ttuszcze(w tym nasycone): 0g(0g)

S6l: 0,09 g

Biatko: 2,5 g
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