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Orzechy ziemne prazone niesolone
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Opis produktu

9,35 zt

8,90 zt
Dostepny

48 godzin
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Twardy Orzech

Orzechy ziemne prazone niesolone 5009

Czy wiesz, ze orzechy ziemne to takze orzechy arachidowe i popularne fistaszki?

Ile nazw, tyle wartosci kryja w sobie. W tej odstonie sg uprazone bez zadnych dodatkéw. Dzieki ich surowe;j
formie sg idealnym skfadnikiem do ciast, stodkich deseréw oraz jako przekaska.

Doskonale uzupetnia diete wegetarian , poniewaz jako roslina strgczkowa dostarczaja petnowartosciowego
biatka. Swa pozywnos¢ zawdzieczajg duzej zawartosci ttuszczy i biatka. Jako naturalne Zrédto btonnika, cynku,
fosforu oraz witamin z grupy B polepszajg koncentracje oraz zwiekszajg metabolizm. Mozesz je zmieli¢ i uzyska¢
czyste mato orzeszkowe. Dzieki tym wszystkim wartosciom sa doskonatym dodatkiem do koktajli mlecznych
oraz pozywnych a zarazem zdrowych $niadan.

kraj pochodzenia: Argentyna

Kraj pochodzenia:: Argentyna

Wartos$¢ energetyczna: 2403 kJ/ 581 kcal
Weglowodany(w tym cukry): 12g (6,49)
Ttuszcze(w tym nasycone): 469 (6,19)
Sél: 0,049

Biatko: 269
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