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Orzechy ziemne prażone niesolone
500g

Cena brutto 9,90 zł

Cena netto 9,43 zł

Czas wysyłki 48 godziny

Kod EAN 5905514046269

Producent Twardy Orzech

Opis produktu

Orzechy ziemne prażone niesolone 500g

Czy wiesz, że orzechy ziemne to także orzechy arachidowe i popularne fistaszki?

Ile nazw, tyle wartości kryją w sobie. W tej odsłonie są uprażone bez żadnych dodatków. Dzięki ich surowej
formie są idealnym składnikiem do ciast, słodkich deserów oraz jako przekąska.

Doskonale uzupełnią dietę wegetarian , ponieważ jako roślina strączkowa dostarczają pełnowartościowego
białka. Swą pożywność zawdzięczają dużej zawartości tłuszczy i białka. Jako naturalne źródło błonnika, cynku,

fosforu oraz witamin z grupy B polepszają koncentrację oraz zwiększają metabolizm. Możesz je zmielić i uzyskać
czyste mało orzeszkowe. Dzięki tym wszystkim wartościom są doskonałym dodatkiem do koktajli mlecznych

oraz pożywnych a zarazem zdrowych śniadań.

kraj pochodzenia: Argentyna

Kraj pochodzenia:: Argentyna
Wartość energetyczna: 2403 kJ/ 581 kcal
Węglowodany(w tym cukry): 12g (6,4g)
Tłuszcze(w tym nasycone): 46g (6,1g)
Białko: 26g
Sól: 0,04g
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