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Orzechy witoskie tuskane 5009

Cena brutto 16,90 zt

Cena netto 16,10 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5905514046153
Producent Brak

Opis produktu
Orzechy wtoskie tuskane 5009

orzechy wtoskie zbierane sa tylko raz w roku - po zbiorach sa jasne i stodkie, po kilku miesiacach zmienia sie
ich smak i kolor, to naturalny proces

Orzechy wtoskie to bogactwo sktadnikéw mineralnych. Zawieraja fosfor wspierajacy prace mézgu, zelazo, waph, magnez,
potas i cynk pierwiastki niezbedne dla zdrowego funkcjonowania. Orzechy wtoskie zawierajg przeciwutleniacze ktére chronia
organizm przed wolnymi rodnikami, czyli niebezpiecznymi czasteczkami, ktére przyspieszajg min. starzenie sie i powstawanie

zmarszczek, ale sg takze obwiniane za powstawanie raka.
W kuchni uzywamy orzechéw do wypiekdw, jako sktadnik satatek, dodatek do makarondéw.

kraj pochodzenia: Polska lub Ukraina

Wartos$¢ odzywcza w 100g: energia: 645 kcal, biatko: 16 g, ttuszcz: 60,3 g, weglowodany: 18 g

Ciekawg propozycja jest stodkie MASLO Z ORZECHOW WLOSKICH

sktadniki potrzebne do wykonania to:
300 g orzechdéw wioskich bez tupin
2 tyzki oleju kokosowego lub z orzechéw wioskich ttoczonego na zimno
2 tyzeczki ksylitolu

Wszystkie sktadniki wystarczy zmiksowa¢ do uzyskania gtadkiej masy i gotowe.
SMACZNEGO!

Kraj pochodzenia:: Polska

Wartos¢ energetyczna: 2751 kJ/ 666 kcal
Weglowodany(w tym cukry): 12g (9,99)
Ttuszcze(w tym nasycone): 60g (6,69)
Sél: 0,01g

Btonnik: 6,5 g

Biatko: 169
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