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Orzechy Piniowe Cedrowe 200g
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Opis produktu

ORZESZKI PINIOWE CEDROWE 200g

Orzechy pini cedrowe, to nasiona . hi2skiego (Cedrus deodara) lub drzewa ced i iban). kuchniach rénych regionow wiatai s? szczegélnie znane w kuchni azjatyckiej. Oto kilkainformagii naich temat:

Smak i konsystencja: Orzechy cedrowe maj? delikatny, lekko s?odkawy smek z wyra?nym aromatem cedru. S? one mi%kkiei 2atwe do gryzienia, o lekko kremowej konsystendii.

kulinarmie: Orzechy ced 20 uywane jako dodatek do ré2nych da. Mog? by? pod: surowo jako przek?ska, dle tak e s? CZ25t0 uZywane do przygotowywania pesto, savetek, sosow do makaronu i innych potraw. S? réwriie? populame w kuchniach Bliskiego Wschodu

Warto?? od?yweza: Orzechy cedrowe s? bogate w tauszcze zdrowe, biako, witamin? E, witamin® K, magnez, mied?i inne sk?adniki od?ywicze. S?tak2 6d2em kwasow t2uszczowych omega-3.

[ Orzechy by el ZAych w chodnym i suchym miejscu, aby zachowa? ich ie?0?2. Mog? si? utlenia?, diatego wahe jest, aby chroni?je przed dziaaniem Awiat?ai powietrza.

Orzechy cedrowe s? smacznym i zdrowym dodatkiem do wielu potraw, dodaj?cym wyj Akowego smaku i aromatu. Mo?esz eksperymentowa? z nimi w ré2nych przepisach, aby odkry?, jak njlepie pasti? do Twojego gustu kulinamego.

Kraj pochodzenia:: Kazachstan

Wartos¢ energetyczna: 2927 kJ / 699 kcal
Weglowodany(w tym cukry): 7,5 g (6,1 g)
Ttuszcze(w tym nasycone): 62,3 g (4,29)

Biatko: 19,19
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