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Orzechy laskowe tuskane 5009

Cena brutto 25,10 zt

Cena netto 23,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5905514045880
Producent Twardy Orzech

Opis produktu
Orzechy laskowe 5009g

Pamietasz smak orzechéw laskowych, ktére jadtes w dziecinstwie? Tak wiasnie smakuja nasze
orzechy.

Oprécz cudownego i tagodnego smaku charakteryzuja sie tym, ze sa bogatym Zrédtem nienasyconych kwaséw
ttuszczowych. Ich cenny dla organizmu ludzkiego sktad to takze duze ilosci tatwo przyswajalnych ttuszczy i
biatek, a takze sporo wapnia, fosforu, potasu, magnezu, manganu i cynku. Znajdziemy w nich réwniez witaminy
E, a takze witamin A, C, PP oraz witaminy z grupy B, w tym kwas foliowy, weglowodany i btonnik. Ze wzgledu na
swoje wiasciwosci szczegdlnie polecane sg dla 0s6b aktywnych fizycznie.

Chcesz wydoby¢ z nich jeszcze wiecej smaku? Na minimum 30 minut przed spozyciem zamocz orzechy w
cieptej przegotowanej wodzie. Beda jeszcze bardziej soczyste- jak tuz przed zebraniem.

kraj pochodzenia: Gruzja, Turcja lub Azerbejdzan

Domowy krem czekoladowy z orzechami laskowymi

100 g orzechow laskowych mozesz uzy¢ orzechéw laskowych prazonych (pozbawionych skérki)

200 ml mleka skondensowanego stodzonego
100 g dobrej jakosci gorzkiej czekolady
4 tyzki ulubionego miodu

Orzechy laskowe, ktére maja brgzowg skérke praz kilka minut na patelni, nastepnie obierz je ze skérki. Jesli
masz orzechy laskowe prazone, pomijasz ten punkt.

Przygotowane orzechy przetéz do melaksera lub blendera i miksuj kilka minut, tak zeby powstata gtadka, ptynna
masa.

Do rondelka wlej mleko skondensowane, dodaj potamang czekolade i miéd. Podgrzewaj do potaczenia
skfadnikdéw.
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Ptynng mase przelej do melaksera, w ktérym znajduja sie orzechy i miksuj 2-3 minuty.

Przetéz do stoiczka i odstaw do zastygniecia a potem delektuj sie smakotykiem ze sSwieza buteczka :)

Kraj pochodzenia:: Gruzja

Wartos¢ energetyczna: 2749 kJ/ 666 kcal
Weglowodany(w tym cukry): 6g (49)
Ttuszcze(w tym nasycone): 639 (4,59)
Sél: 0,01g

Biatko: 149
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