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Migdaty Kalifornijskie PREMIUM 500g

Cena brutto 24,05 zt

Cena netto 22,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5905514045538
Producent Twardy Orzech

Opis produktu

MIGDALY kalifornijskie PREMIUM 5009

Kalifornijskie migdaty to olejne, aksamitne orzechy z jasng skérkg i ciemng ostonka.
Sag Swieze, gtadkie i wyraZznie pachnace. Sa réwnie stodkie jak migdaty europejskie, ale réznig sie od nich
kawowo- miodowg nuta.

Sa bogate w biatko, btonnik pokarmowy, magnez, potas oraz nienasycone kasy ttuszczowe. Podobnie jak inne
orzechy zawierajg witaminy z grupy B, ktére korzystnie wptywajg na prace mézgu. Szczegdlnie polecane w
diecie wegetarianskiej i weganskie;j.

Migdaty kalifornijskie sg Zrédtem energii, pomagajg obnizy¢ poziom ztego cholesterolu.

Chcesz wydoby¢ z nich jeszcze wiecej smaku? Na minimum 30 minut przed spozyciem zamocz orzechy w cieptej
przegotowanej wodzie. Bedg jeszcze bardziej soczyste- jak tuz przed zebraniem.

Migdaty kalifornijskie polecaja sie jako dodatek do $niadania. Doskonale sprawdzg sie takze w formie dodatku do
ciast i deserdw.

Kraj pochodzenia: USA lub Australia.

Przepis na domowe mleko migdatowe:
Z przepisu powstanie okoto 1,5 litra mleka migdatowego.
Sktadniki:

500g migdatéw blanszowanych (bez brazowej skorki),

4-5 szklanek wody
Przygotowanie:

Migdaty zalewamy 3 szklankami wody, pozostawiamy na noc. Rano nalezy zmieli¢ blenderem namoczone
migdaty razem z woda w ktdrej sie moczyty.
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Kraj pochodzenia:: USA

Wartos¢ energetyczna: 2496 kJ/ 604 kcal
Weglowodany(w tym cukry): 7,69 (59g)
Ttuszcze(w tym nasycone): 529 (4,79)
Sél: 0,04g

Biatko: 20g
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