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Lipa suszona kwiat 509

Cena brutto 9,90 zt

Cena netto 9,43 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5905514049123
Producent Brak

Opis produktu
Lipa suszona kwiat 50g

Suszony kwiat lipy, znany réwniez jako lipa kwiatowa, to popularny skfadnik w kuchni, medycynie naturalnej
oraz kosmetyce. Kwiaty lipy sg zbierane i suszone, aby zachowac ich wtasciwosci i aromat do pdzniejszego
wykorzystania.

W kuchni, suszone kwiaty lipy sa czesto wykorzystywane do przygotowywania aromatycznej herbaty lipowej,
ktéra stynie z delikatnego smaku i kojgcych wiasciwosci. Mozna je réwniez dodawac do réznych mieszanek
herbaty, kompotéw czy nawet do pieczenia, aby doda¢ potrawom subtelny smak i aromat.

W medycynie naturalnej, kwiaty lipy sa cenione ze wzgledu na swoje wiasciwosci tagodzgce, przeciwzapalne i
uspokajajgce. Napar z suszonych kwiatéw lipy jest czesto stosowany w przypadku standw zapalnych gardta,
przeziebien, kaszlu czy problemdéw ze snem.

W kosmetyce, suszone kwiaty lipy moga by¢ tez dodawane do kapieli, ze wzgledu na ich wtasciwosci kojace i
nawilzajace dla skéry.

Suszony kwiat lipy jest zatem wszechstronnym sktadnikiem, ktéry mozna wykorzysta¢ na wiele sposobéw w
codziennym zyciu, zaréwno do celéw kulinarnej, jak i pielegnacyjne;j.

Jak przygotowad napar? 1,5-2 tyzeczek suszonych kwiatéw wsypa¢ do szklanki i zala¢ goraca, ale nie wrzaca
woda. Przykry¢, odstawi¢ na 5-10 minut, do swobodnego zaparzenia. Do tak przygotowanego naparu mozna
dodac midd lub domowe owocowe soki, np. z malin czy porzeczek. Wersja ta posmakuje zwtaszcza dzieciom.

Kraj pochodzenia:: Ukraina
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