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Kasza jaglana 5kg

Cena brutto 25,90 zt

Cena netto 24,67 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Producent Twardy Orzech

Opis produktu
Kasza jaglana5 kg
kasza z tuskanego ziarna prosa.

Jest dobrym sktadnikiem energetycznym (320 - 340 kcal/100 g), gtéwnym sktadnikiem energetycznym jest
skrobia, jej zawartos¢ w kaszy wynosi okoto 65%. Skrobia jest znacznie delikatniejsza niz w kaszy jeczmiennej i
pszennej. Kasza zawiera okoto 10 - 11% biatka (mniej niz jeczmienna i pszenna), nie zawiera glutenu. Z
powyzszych zalet wynika, ze kasza jaglana szczegdélnie nadaje sie dla matych dzieci, oraz oséb na lekkostrawnej
diecie, na diecie bezglutenowe;.

Kasza jaglana zawiera rzadko wystepujacg w produktach spozywczych krzemionke, majaca leczniczy wptyw na
stawy, a takze korzystnie wptywa na wyglad skéry, paznokci i wioséw.

Kasze jaglana najlepiej gotowad w wodzie wymieszanej pét na pét z mlekiem - zyskuje wtedy delikatny smak.
Ugotowana na sypko jest znakomitym dodatkiem do duszonych mies, dobrze smakuje tez na stodko z owocami.
Nadaje sie tez do zapiekanek, zageszczania zup i potrawek, robi sie z niej kleiki. Grubo zmielong dodaje sie do
ciasta na ptaskie chlebki.

kraj pochodzenia: Czechy

opakowanie: torba foliowa z etykietg (5kg w jednym opakowaniu)

Kraj pochodzenia:: Polska

Wartosc energetyczna: 378 kcal / 1582 kJ
Weglowodany(w tym cukry): 72,85 g
Ttuszcze(w tym nasycone): 4,22 g (0,723 g)
S6l: 5 mg

Btonnik: 8,5 g

Biatko: 11,02 g
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