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Fasola zielona Mung 1kg

Cena brutto
Cena netto
Dostepnos¢
Czas wysyiki
Kod EAN

Producent

Fasola Mung 1kg

17,90 zt

17,90 zt
Dostepny

48 godzin
5905514047112

Twardy Orzech

Wazny sktadnik wielu kuchni azjatyckich, ze wzgledu na duza ilo$¢ zawartego biatka réwniez w kuchni

wegetarianskie;j.

Drobne fasolki o dtugosci od 2 do 4 mm, w kolorze od zéttego do ciemnozielonego

Ziarna nadaja sie do kietkowania, mozesz z nich w domu wyhodowa¢ wtasne kietki.

Ryz z fasolg mung

SKEADNIKI: Brgzowy ryz, zielona fasola mung, sklarowane masto, kminek, kolendra,sél morska, kurkuma

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Nalezy namoczy¢ jedng lub dwie filizanki brgzowego ryzu i zielonej fasoli mung na 8
do 12 godzin, nastepnie ugotowad.W szerokim rondlu podgrzac 1 lub 2 tyzki stolowe masta i lekko podsmazy¢ 1
tyzeczke catych nasion kminku i kolendry wraz z 1 tyzeczka zmielonego kminku i zmielonej kolendry, szczypta
soli morskiej i tyzka stotowa kurkumy. Wymieszac wczesniej ugotowany ryz i fasole mung z przyprawami.

Kraj pochodzenia:: Myanmar
Wartos¢ energetyczna: 347 kcal
Weglowodany(w tym cukry): 63,0 g
Ttuszcze(w tym nasycone): 1,0 g
Btonnik: 16,0 g

Biatko: 24,0 g

kraj pochodzenia: Myanmar
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