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Fasola adzuki 1kg

Cena brutto 18,80 zł

Cena netto 17,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Kod EAN 5905514047051

Producent Twardy Orzech

Opis produktu

Fasola Adzuki  1kg
Dzięki cieniutkiej łupinie i delikatnym zwracającym uwagę słodkim smaku jest prawdziwym  rarytasem. Nadaje

się jako dodatek do ryżu i innych potraw zbożowych.

kraj pochodzenia: Argentyna

ZUPA Z FASOLI ADZUKI

pomidory 500g
50 ml oleju sojowego
cebula  biała 2 sztuki drobno posiekane
 ćwiartka selera, drobno posiekanego
 2 marchewki, pokrojone w kostkę,
2 ząbki czosnku zmiażdżone,
1 łyżka przecieru pomidorowego,
1 listek laurowy
4 ziarnka ziela angielskiego
2 łyżeczki rozdrobnionego tymianku,
1,5 l bulion warzywnego,
200 g fasoli adzuki moczonej przez 4 godziny,
sól
 czarny pieprz
natka pietruszki

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA
Pomidory zalej wrzątkiem. Wyjmij i odstaw do ostygnięcia.
W  garnku rozgrzej olej, wrzuć pokrojoną cebulę, seler, marchew i czosnek. Smaż przez chwilę na średnim
płomieniu
Zdejmij skórkę z pomidorów i drobno pokrój.
Pomidory, przecier pomidorowy, listek laurowy i tymianek wrzuć do garnka i krótko podduś.
Wlej wywar lub  namoczoną fasolę. Zagotuj  na dużym ogniu.
Zmniejsz płomień i pod przykryciem gotujemy ok. 1 godziny.
Na koniec dopraw solą i pieprzem oraz posyp natką pietruszki.
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Wartość energetyczna: 329 kcal  
Węglowodany(w tym cukry): 50,0 g  
Tłuszcze(w tym nasycone): 1,0 g
Błonnik: 13,0 g  
Białko: 20,0 g
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