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Daktyle z pestką Green Palm 500g

Cena brutto 14,60 zł

Cena netto 13,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Kod EAN 6263078300036

Producent Twardy Orzech

Opis produktu

DAKTYLE  z pestką 500g

Z czym Wam się kojarzą daktyle? Nam ze słodyczami!

Suszone daktyle z pestką to idealny sposób na zaspokojenie potrzeby zjedzenia słodyczy. Ta zdrowa,
niesamowicie słodka przekąska zawiera witaminy A,B1, C oraz aminokwasy. Wysoka zawartość wapnia, fosforu
oraz magnezu wzmocni również Twoje kości. Dzięki obecnemu błonnikowi, który spowalnia proces wchłaniania

cukrów może być także spożywany przez osoby z nadciśnieniem. Brak konserwantów i tradycyjny sposób
zbiorów sprawiają, że każdy owoc jest wspaniałym, czystym darem natury.

Chcesz poznać smak orientu? Spróbuj daktyli!

(jest to produkt bez konserwantów, który należy przechowywać w lodówce)

DAKTYLOWE KULKI – słodka przekąska
 

1 szklanka daktyli bez pestek możesz użyć daktyli z pestką (trzeba będzie ją usunąć)

3/4 szklanki zmielonych migdałów (mąka migdałowa)

1/2 szklanki wiórków kokosowych 

2 łyżki nasion chia 

1 łyżka oleju kokosowego 

1 czubata łyżka masła orzechowego (np. z kawałkami orzechów) 

Wszystkie składniki wrzuć do melaksera lub blendera, mieszaj do rozdrobnienia składników na małe cząsteczki,
takie jak lubisz

Formuj kulki wielkości orzecha włoskiego mocno ściskając. Kulki możesz obtoczyć w wiórkach kokosowych.
Wstaw do lodówki na kilka godzin. Gotowe :)
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Kraj pochodzenia:: Iran
Wartość energetyczna: 290kcal
Węglowodany(w tym cukry): 65,30g
Tłuszcze(w tym nasycone): 0,40g
Białko: 2,00g
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