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Czarnuszka 500g

Cena brutto 14,60 zł

Cena netto 13,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Kod EAN 5905514043466

Producent Twardy Orzech

Opis produktu
Czarnuszka aż 500g

Nazywana również czarnym kminem - choć mało ma z nim  wspólnego, czarnuszka uprawiana jest ze względu na drobne, czarne nasiona.  Używana jest ona w postaci całych ziaren. Głównie przyprawia się nią potrawy z warzyw, niektórzy dodają ją do

ryżu. Wchodzi w skład mieszanek przyprawowych, posypuje się nią również chleb. Można używać jej też jako dodatek do innych wytrawnych wypieków np. do spodów do pizzy.

Znasz  nasiona  Czarnuszki?
drobne czarne ziarenka możesz dodawać do mięs, sałatek czy sosów.

Stosuj czarnuszkę dla zdrowia!
ma bardzo silne właściwości  przeciwzapalne i antyoksydacyjne

ma mnóstwo cennych składników, m.in. fosfolipidy, witaminy, białka i kwasy tłuszczowe
zawiera witaminy A, E, F, B1, B3, B6,

związki mineralne, m.in. cynk, selen, magnez, wapń, żelazo, sód i potas

Kraj pochodzenia:: Indie
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