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Link do produktu: https://twardyorzech.pl/czarnuszka-500g-p-129.html

Czarnuszka 500g

Cena brutto 14,60 zt
Cena netto 13,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
" Czas wysytki 48 godzin
E Kod EAN 5905514043466
Producent Twardy Orzech

Opis produktu

Czarnuszka az 5009

Nazywana réwniez czarnym kminem - cho¢ mato ma z nim wspdlnego, czarnuszka uprawiana jest ze wzgledu na drobne, czarne nasiona. Uzywana jest ona w postaci catych ziaren. Gtéwnie przyprawia sie nia potrawy z warzyw, niekt6rzy dodaja ja do

ryzu. Wchodzi w sktad mieszanek przyprawowych, posypuje sie nig réwniez chleb. Mozna uzywac jej tez jako dodatek do innych wytrawnych wypiekéw np. do spodéw do pizzy.

Znasz nasiona Czarnuszki?
drobne czarne ziarenka mozesz dodawac do mies, satatek czy soséw.
Stosuj czarnuszke dla zdrowia!
ma bardzo silne wtasciwosci przeciwzapalne i antyoksydacyjne
ma mndstwo cennych sktadnikéw, m.in. fosfolipidy, witaminy, biatka i kwasy ttuszczowe
zawiera witaminy A, E, F, B1, B3, B6,
zwiazki mineralne, m.in. cynk, selen, magnez, wapn, zelazo, séd i potas

Kraj pochodzenia:: Indie
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